
Skema til samtaleforberedelse 

 

Prøv at besvare nedenstående tre spørgsmål ved hjælp af STAR-metoden.  

 

1. Beskriv et projekt, hvor din tekniske viden blev udfordret. 

2. Hvad gør du, hvis du er i en gruppe, hvor samarbejdet ikke fungerer? 

3. Giv et eksempel på, at du har udviklet en effektiv løsning på et uventet problem i et 

projekt, du har arbejdet på? 

 

Spørgsmål 1 relaterer til din tekniske viden/formåen, spørgsmål 2 til dine samarbejdsevne, og 

spørgsmål 3 relaterer til dine kompetencer som problemløser.  

 

 

STAR – metoden 

 Situation/Task 

Hvad var situationen og 

opgaven? Hvad gik den ud 

på? 

Action 

Hvad gjorde du? 

Hvilken viden/hvilke 

kompetencer bragte du i 

spil? 

Result 

Hvad opnåede du med den 

indsats, du lige har 

beskrevet? 
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