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Et eksempel på et kompetence-CV 

 

NB: Materialet er anonymiseret, hvorfor alle steder, navne, årstal og lign er ændrede og 

opdigtede. 

 

 

Kompetencer 

 

Personlige egenskaber 

Som person er jeg 

 ærlig, åben og imødekommende 

 god til at skabe kontakt - herunder god til at lytte og til at tale med folk på alle 

niveauer 

 opsøgende og udadvendt i forhold til gennemførelse af mine opgaver 

 har et positivt livssyn og som regel et godt humør 

 

Miljø og humanøkologi 

Mange års arbejde med miljø i forskellige sammenhænge – både som miljømyndighed, konsulent 

og medarbejder i en produktionsvirksomhed – har bl.a. givet mig 

 en bred viden indenfor miljøforhold generelt 

 et godt kendskab til miljølovgivningen 

 solid erfaring inden for renere teknologi og renere produkter 

 et godt kendskab til livscyklusvurderinger og bæredygtighed 

 kendskab til miljøstyring, dataopsamling og udarbejdelse af grønne regnskaber 

og miljøredegørelser 

 stor viden om miljømærker 

 miljøgodkendelse af og -tilsyn med forurenende virksomheder for Danmarks Amt, 

Miljøkontor i Danerød Amt, 3 års erhvervserfaring 

 

Sikkerhed og APV 

 ansvarlig for udarbejdelse af arbejdspladsbrugsanvisninger 

 deltagelse i valg af beskyttelsesudstyr 

 opklaring og forebyggelse af ulykker 

 produktions- og modtagekontrol 

 div. opgaver om miljø og indeklima 

 

Planlægning og projektledelse 

Ansvarlig for gennemførelse af følgende projekter for Miljøstyrelsen om 

 kortlægning af kemikalier i linoleum 

 deltagelse i projekt om opstart af Kemikalievurderingssystem i Ghana. 

 begrænsning af brugen af phthalater i malerbranchen 

 substitution af mineralolier til sprøjtemaskiner 
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Samarbejde, formidling og kommunikation 

Arbejdsmæssigt er jeg vant til at 

 arbejde selvstændigt 

 samarbejde på tværs af organisationer 

 arbejde struktureret og målrettet 

 forhandle på mange niveauer 

 

Med hensyn til formidling har jeg erfaring med 

 skriftlig fremstilling af en sag i form af rapporter og rapportartikler 

 foredrag og forelæsninger 

 

Informationssøgning 

Et centralt punkt i mit arbejde med projekter er bl.a. at 

 tilegne mig ny viden 

 fremskaffe relevant og brugbar viden, f.eks. via Internettet og biblioteket samt 

gennem det store faglige netværk, som jeg har at vidensdele med 

 kunne udvælge væsentlig litteratur/kilder 

 når andre mangler viden om specifikke emner, er det ofte mig, som hjælper dem 

frem til det, som de søger 

 

Information og rådgivning 

Information til og rådgivning af virksomheder samt varetagelse af deres interesser over for 

myndighederne. Via tre års ansættelse i Dansk Miljø – Maling & Lak, Miljøafdelingen, samt to år i 

Center for Maling og Lak: 

 ad hoc-opgaver inden for hele miljøområdet fra spildevand til luftbårne 

emissioner, affald, støj, indeklima og energi 

 udvikling og implementering af Scoresystem til sortering af farvestoffer og 

kemikalier på trykkerier i Amtet 

 rådgivning om kemikalier i maling og lak og miljømærker 

 identificering af lovgivning i ind- og udland 

 miljøstyring, EMAS og ISO 14001 

 livscykluspåvirkninger og –vurderinger 

 miljømærker 

 kemikalier i maling og lak 

 

 

Resultater – husk at skrive ind 

 

 

Beskæftigelse 

 

Dec. 2006 - sep. 2009 

Center for Maling og Lak, konsulent og lærer 

Informationsrådgivning – miljømærker, kemikalier i maling og lak, renere teknologi 
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Dec. 2005 – Nov. 2006 

Center for Maling og Lak, konsulent 

Renere teknologi, kemikalier i maling og lak, miljømærker, bl.a. projekter for 

Miljøstyrelsen 

 

Okt. 2003 – nov. 2005 

Penslen a/s, projektmedarbejder 

Ansvarlig for gennemførelse af aktiviteter i forbindelse med Centerkontrakt for 

udvikling af renere produkter 

 

Okt. 1994 – sept. 2003 

Dansk Miljø – Maling & Lak, Miljøafdelingen, konsulent 

Information til og rådgivning af virksomheder samt varetagelse af deres interesser 

over for myndighederne 

 

Apr. – sept. 1994 

RBSC A/S, udviklingsingeniør 

Udvikling og optimering af maleranlæg til RBSCpladen 

 

Aug. 1992 – marts 1994 

Danerød Amt, Miljøkontoret, sagsbehandler 

Miljøgodkendelse af og -tilsyn med forurenende virksomheder 

 

 

Uddannelse 

2009  Teknisk Diplomuddannelse, Humanøkologi, Danmarks Universitet 

1992  Kemiingeniør, Ingeniørhøjskolen Danby 

1988  Industrilaborant. Uddannet på Erhvervsakademi Vest, Esbjerg og Oliefabrikken i 

Esbjerg 

 

 

EDB/IT 

 IT på brugerniveau 

 

 

Faglig repræsentation 

2006-2009  Malerpanelets arbejdsgruppe for kontraktmarked 

2006-2008  Malerpanelets arbejdsgruppe for farveudvikling 

2005-2007  Bestyrelsen for Lakforeningen 

2002-2003  Bestyrelsen for Dansk Selskab for Import af Malervarer 

1998-2001  Forbrugerrådet, Miljø- og Energiministeriet 

1999-2000  Fagligt Udvalg, Center for Maling og Lak 
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Fritidsinteresser 

Jeg holder meget af vandre- og cykelture i naturen, primitiv camping og at lave mad over bål. 

Derudover holder jeg meget af at rejse, og jeg slapper af med at læse såvel skøn- som 

faglitteratur, ligesom jeg hygger mig med at flytte rundt på stauder og buske i haven. Desuden 

værdsætter jeg samvær og aktiviteter med familie og venner. At se en havørn over Fredericia 

Enge er bare imponerende! 

 

 

Personlige oplysninger 

Født den 25. oktober 1965. 

Gift og har 2 børn på hhv. 9 og 14 år 


